
＜基本となる留意すべき項目＞

項　目 チェック欄

1
握手など身体的な触れ合いを避け、対面のときは特に距離（できるだけ１ｍ以上）を
確保します。

2 マスクを着用し、生徒にも着用してもらいます。

3 家屋内（玄関、客室、洗面所等）に消毒液を設置します。

4 こまめに手洗い・手指消毒をし、生徒にもしてもらいます。

5 定期的に部屋の換気を行います。

6 毎日の体温測定、体調確認を行い、生徒にもしてもらいます。

項　目 チェック欄

1
窓開けなどによる換気を行います。
※窓を開けられない場合はエアコンを「外気モード」に設定

項　目 チェック欄

1 生徒の検温を実施します。

2
発熱や軽度であっても咳・咽頭痛、けん怠感などの症状がある人は申し出るように呼
びかけます。生徒から申し出があった場合は、事務局に電話で相談し、その指示に従
い対応します。

3 受入の際に、生徒に手洗い・手指消毒をしてもらいます。

（部屋の換気） 

項　目 チェック欄

1 定期的に窓を開けて換気します。

＜送迎，受入時＞

Ⅵ　教育旅行民泊受入家庭の感染予防対策チェックリスト 

　「３つの密（密集・密接・密閉）」の回避、マスクの着用、石けんによる手
洗いや手指消毒用アルコールによる消毒の励行、換気などの“基本的な感染予
防対策”を心がけてください。

①　送迎時

②　受入時

③　客室（生徒が寝る部屋）



項　目 チェック欄

1 一人ずつ入浴してもらいます。

（更衣室） 

項　目 チェック欄

1 生徒が持参したタオルを使用してもらいます。 

（浴室内） 

項　目 チェック欄

1 常時換気をオンにしておくなど、常に換気を行います。

（洗面所） 

項　目 チェック欄

1 生徒が持参した歯ブラシ、コップを使用してもらいます。

⑤　トイレ（※感染リスクが比較的高いと考えられるため留意する。）

項　目 チェック欄

1 トイレの蓋を閉めて汚物を流すようにし、生徒にもしてもらいます。

2
共通タオルの使用は禁止とし、ペーパータオルを設置するか、生徒には持参した
個人用タオルを使用してもらいます。

3 常時換気をオンにしておくなど、常に換気を行います。

⑥　食事

項　目 チェック欄

1
調理前に手洗い・消毒を行い、調理中もこまめに手洗い・消毒を行い、生徒にもして
もらいます。

2 各作業の段取りをあらかじめ決めるなどし、密集を回避します。

3 「調理場」では、常に換気を行います。

4 大皿は避けて、料理は１人ずつ「小分け」にします。

5 手袋を使用した場合は，手袋を外した直後も手洗い・消毒を行います。

6 使用したペーパータオルなどのゴミはビニール製のゴミ袋で縛ってから捨てます。

④　風呂

（料理体験）



項　目 チェック欄

1 席の間隔をなるべく空けるようにします。

2 食べる前に手洗い・消毒を行い、生徒にもしてもらいます。

3 食事開始前までマスクを着用し、生徒にもしてもらいます。

4 食事前、食事終了後に机などのふき取り消毒を行います。

5 食事中は常に換気を行います。

（料理提供及び下げ膳） 

項　目 チェック欄

1 下げ膳と料理提供を同時に行わないようにします。

2 コップ、箸、皿などは適切に洗浄する又は使い捨てにします。

3 下げ膳作業後の手洗い・消毒を行い、生徒にもしてもらいます。

⑦　使用後の清掃作業 

（客室の清掃） 

項　目 チェック欄

1 ゴミはビニール袋で密閉して廃棄します。

2 使用後のリネン類を洗濯します。

（風呂の清掃） 

項　目 チェック欄

1 更衣室・洗面所内の備品のふき取り消毒を行います。

＜宿泊客の感染疑いの際の対応＞

項　目 チェック欄

1 できれば、事前に他の生徒と区分して待機する部屋を決めておきます。

2
万一、発熱や呼吸困難、けん怠感など感染の疑われる生徒がいる場合、別室で待
機してもらいます。

3 その生徒と対応する方を限定し、対応時にはマスクを着用します。

4 事務局に電話で相談し、生徒の状況や症状を伝え、指示に従い対応します。

（食事）


