
草木染め

・地域の植物を使い作品を作成すること
で、自然に親しむ
・季節の植物を知り、普段周囲に広がる自
然を再確認し、環境への理解を深める
・地域（山村）の人たちとの交流を通し、
コミュニケーション能力が高まる

1. 講師による説明

2. ハンカチ等をゴムで結び、煮出した染液に入
れ染色する

3. 染色したハンカチ等を冷まし、ゴムを外す

4. 干して乾燥させ、完成

所要時間：１～２時間
期間：通年
最大人数：１０～３０人
雨天時等：特になし
準備物：特になし
事業者（インストラクター）：友渕 定代

日高川町

プログラム体験情報

SDGs体験内容


