
苔玉づくり

・地域の植物に直接触れ、作品を作成する
ことで、自然に親しむ
・完成した作品を持ち帰り、育てることで、
自然に触れる習慣を身につける
・地域（山村）の人たちとの交流を通し、
コミュニケーション能力が高まる

1. 苔玉にする植物を選び、糸で固定する

2.①で作ったものを水苔で包み、糸で固定する

3.②で作ったものを山で採取した自然の苔で包
み、糸で固定する

4. 形を整え、できた苔玉を水に浸す

5. 完成（手順を繰り返し、１人３つ作成できます）

所要時間：１～２時間
期間：通年
最大人数：１０～３０人
雨天時等：特になし
準備物：特になし
事業者（インストラクター）：玉置 敦子

日高川町

プログラム体験情報

SDGs体験内容


